
 
 
MENTAL TRENING OG PSYKISK HELSE FOR DANSERE 

 
 

Som danser og -pedagog har jeg erfart viktigheten av å ivareta god 
psykisk helse hos dansere. Trenger du terapi, mental trening, eller 
veiledning? Jeg er praktiserende gestaltterapeut under utdanning hos 
Norsk Gestaltinstitutt. Som terapeut vil jeg møte deg både som 
fagperson og menneske, og vi vil jobbe med sammenhengen mellom 
kropp, hode og følelser. Du finner meg hos Nydalen Helsehus! 
 
Tilbud til dansere og -studenter: 300 pr. t. (tilbudet gjelder tom 30.06.2018) 
Du er hjertelig velkommen til å ta kontakt for timebestilling, eller om du 
ønsker mer informasjon! 

 
Gestaltterapeut Malene Sørlie 
92637165 
mailto:malenesorlie@gmail.com 
 
http://www.sorlie-gestalt.no/ 

	
	

	
	


